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Melgago: A land to discover

Melgaco: uma terra a descobrir

Algum dia visitou Melgaco? E um dos pontos mais a norte de Portugal. Uma vila do distrito de Viana do
Castelo. Em que se pensa quando de fala de Melgago? No rio Minho. Se puder tire uns dias e viaje até ao
norte para conhecer uma regido verdejante, tipicamente minhota, com pequenos campos cheios de
vinhas, onde se produz o famose Alvarinho. Um local onde as pessoas sao simpaticas e a comida

é...caseira.
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Mas o que visitar? Pode visita as Termas de Melgaco - Medical Spa; fazer rafting no rio Minho, pela
empresa Melgaco White Water; visitar a Quinta de Soalheiro e prova de alguns dos mais aclamados vinhos
Alvarinho, a Quinta de Folga, outro projeto dos donos da Quinta de Soalheiro, e prova de fumeiro de
porco bisaro, feito segundo receitas antigas e de forma artesanal - € necessaria marcacgéo prévia para
visitar ambas as quintas. Pode ainda fazer um percurso pedestre “Trilho das Pesqueiras”; observar a
Cabra Montés, uma espécie rara em Portugal, que sé existe no Parque Nacional da Peneda-Gerés; fazer
canyoning no Rio Laboreiro, pela empresa Montes de Laboreiro; dar um passeio de jipe no Planalto de
Castro Laboreiro; subir ao Castelo de Castro Laboreiro; descobrir as pontes romanas; e dar um passeio de
carro entre Castro Laboreiro, Lamas de Mouro e o Santuario da Peneda.
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