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PORTUGUESES
Soalheiro Allo Alvarinho & Loureiro 2015

Sugestao de fim-de-Semana com Gastronomia do Algarve

Bom Apetite e Bons Vinhos!
O autor

Améijoas na Cataplana

Jorge Cipriano

Ingredientes:
Para 4 pessoas

+ 1,5 kg de améijoas ;

de azeite;

+ 300 grs de tomates frescos ;
+ 2dentesde alho;

- 150 grs de cebolas ;

+ 100 grs de chourico;

- 60 grs de presunto ;

+ 1 dl de vinho branco seco ;
+ 1folha de louro;

+ 1 ramode salsa;

+ pimenta g.b. ;

- sal g.b.

Clube de Vinhos Portugueses
27.05.2017
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Confecgdo:

curo. Adicione o

ao lume com o azeite. Junte o
ramo de salsa. Deixe refogar

Junte o vinho branco e deixe reduzir (apurar).
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Entretanto, corte 0 presunto em pedacos
Corte, também, o chourico em meias luas.

Retire os pés aos T
Corte-0s em dados |

Junte iguzalmente o presunto e c
Deixe estufar tudo durante 5 2 10 minutos

Retire o ramo de salsa e a folha de louro. Tire as amé

novamente em agua fria.

Leve uma cataplana ac lume
camada cologue as améijoas e

2 e deixe ao lume mais 10 2 12 minut

» cataplana so deve ser aberta em presenca de

Vinhos Recomendados
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