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Aproveitar a onda

Enjoy the wave

L
vicios

VINHOS

POR JOAO PAULO MARTINS

EXpresso

a conlinuacio da anterior cronica em

que iz um minibalanco do ano de 2018,

acho que podemos aproveitar o mo
mento para deitar s urtigas alguns preconced
tos. O tema foi-me sugerido pela escolha dos
vinhos para esta crénica. Como se pode ver
pelas datas sio vinhos que tém alguns anos.
E s3o odos brancos. Ora € aqui que comeca a
narrativa. Existe uma ideia preconcebida en
tre muitos consumidores que assenta neste
principio: os vinhos brancos (ém de ser con-
sumidos novos porque se esiragam em poucos
anos. Muita gente da restauragao se queixa que
osclientesolham desconfiados para a carta de
vinhos quando veem vinhos brancos com al-
guma idade. Com a idade desles que hoje sele
ciono, claro estd, seriam vinhos condenados a
monos nos fundos da garrafeira. Vamos a uma
andlise ripida: para se conservarem e terem
vida em cave, os brancos precisam, entre ou-
tras, de duas destas trés caracteristicas — aci-
dex, dlcool e acticar, com a acider a funcionar
como espinha dorsal. No caso de terem pouco
dlcool podem durar se tiverem acticar e acidex
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Aproveitar aonda

Isto do novo ano tem que se lhe diga

elevada, como € o caso de muitos brancos ale-
maes. Nas situacfes mais habiluais o dlcool
um pouco mais elevado e uma boa acidez jd
sio fatores que asseguram tempo de vida em
cave. Tradicionalmenle, as zonas da Bairrada
¢ Do sdo naturalmente vocacionadas para ge

rarem vinhos com boa vida em cave mas Mon

¢io e Melgaco tém, com [requéncia, dado pro-
vas da sua capacidade para gerarem brancos
que enfrentam a guarda por 20 anos sem di

ficuldade. Como se compreende, nio se pode
nem deve esperar que um branco com 10 anes
se mostre como um jovermn acabado de sair da
cuba. A idade confere maturidade 2 [rula, ro-
buster ao corpo e uma boa complexidade, algo
que nos vinhos novos se adivinha mas que
nio se capta. Seguramente para aqueles que
ainda dizem que “nio bebo branco porgue
me faz dor de cabeca” um vinho com alguns
anos ndo provoca qualquer mal-estar, todos os
elementos jd est3o bem integrados e por isso
se senie uma maior harmonia. A maturidade
que apresentam justifica também que se te

nha com eles um maior cuidado na associacio

com a comida. Deixam de ser vinhos para a
mariscada e as saladas [rias de verdo, ligacies
clissicas dos brancos muito jovens, e passam
a ser vinhos para pratos com mais confecio,
com mais lempero, vinhos de meia-estacio
(em boa verdade o que temos tido este ano em
vez. de inverno... ), vinhos que precisam lam-
bém de uma temperatura de servico um pou-
co mais alta e copos mais largos. O branco de
Laura Regueiro ((Qta. Casa Amarela) vem na
continuacio de outro feito com Paulo Lau-
reano, nesse caso funtando branco do Douro
com Alentejo. Euma ideia muito interessante
que tem sido mais habitual em tintos do que
em brancos mas que pode dar resultados mui-
to interessantes. Esles sio grandes vinhos. 530
brancos? Pois claro! 580 velhos? Ainda me
lhor, que assim provamos com mais alencio
e temos mais prazer no consumo. Regra para
o ano nove? Podemos comecar por uma vol-
ta na garrafeira a ver o que andimos a perder.
Ird 4 encontrar vinhos deste tpo. Por isso es
tes nao lem prego, s3o0 vinhos da Garrafeira
Particular. @
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tou em barrica

,.com o tempo,
T i o textura

Dica: Emprande forma
coma perfeita acides

adar vida ao conjunto
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