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O que fazer em Melgago (por quem la mora)

L
What to do in Melgago (for those who live there) k/mw/s w gullta/

0 QUE FAZER EM MELGAGO (POR QUEM LA MORA)

de-semana [ Gerés

Quando penso em Melgaco, penso no ponto mais a norte de Portugal. Penso no rio Minho, que nos
separa da Galiza. Penso numa regido verdejante, tipicamente minhota, com pequenos campos cheios
de vinhas, onde se produz o famoso Alvarinho. Penso em pessoas simpaticas, que soltam palavrdes
sem se aperceberem. Penso em pratos cheios de comida caseira. Penso, por fim, no Parque Nacional da
Peneda-Gerés (PNPG), de que tanto gostamos e onde ja fomos varias vezes.

Por ocasido da “Pegada Zero - I Jornadas de Turismo de Natureza”, fomos convidados a (re)visitar
Melgaco durante um fim-de-semana. Ndo sendo uma zona desconhecida para nos, acreditamos que a
perspetiva das pessoas da terra é sempre mais completa do que a de visitantes como noés. Por isso,
voltdmos para participar nas atividades que quem la mora recomenda, nomeadamente:
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Coisas imperdiveis para fazer em Melgaco

= Visita ds Termas de Melgaco - Medical Spa;
= Rafting no rio Minho, pela empresa Melgaco White Water;
= Visita & Quinta de Soalheiro e prova de alguns dos mais aclamados vinhos Alvarinho;

= Visita & Quinta de Folga, outro projeto dos donos da Quinta de Soalheiro, e prova de fumeiro de
porco bisaro, feito segundo receitas antigas e de forma artesanal - € necessaria marcagdo prévia
para visitar ambas as quintas;

= Percurso pedestre “Trilho das Pesqueiras™;

= Observacdo da Cabra Montés, uma espécie rara em Portugal, que s0 existe no Pargue Nacional da
Peneda-Gerés;

= Canyoning no Rio Laboreiro, pela empresa Montes de Laboreiro;
= Passeio de jipe no Planalto de Castro Laboreiro;

= Subida ao Castelo de Castro Laboreiro;

= Descoberta das pontes romanas;

= Passeio de carro entre Castro Laboreiro, Lamas de Mouro e o Santuario da Peneda.

Infelizmente, porque s6 tinhamos dois dias disponiveis e num deles choveu, nio pudemos realizar
todas as atividades. Por isso, ficamos com (ainda mais) vontade de regressar na primavera, sobretudo
para ver o Planalto de Castro Laboreiro florido. Além disso, a forma calorosa com gue fomos recebidos
e a simpatia das pessoas & volta da mesa, com a chuva a cair na Serra da Peneda do lado de fora da
janela, compensou tudo.
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Onde comemos

= Restaurantes Miracastro e Miradouro do Castelo, em Castro Laboreiro

s O Brandeiro, na Branda da Aveleira

Todos os restaurantes s3o bons e proporcionam vistas fantdsticas. As especialidades regionais sdo

cabrito do monte assado no forno, posta de vaca cachena e, como sobremesa, bucho doce com mel,
originalmente feito dentro do estdmago do porco, apos a matanga. No final da refeicdo, costumam

oferecer uns licores de ervas 6ptimos.

Onde dormimos

s Hotel Castrum Villae, mesmo no centro de Castro Laboreiro.




