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Peixe + Vinho Branco = Portugal

Texto Jodo Pedro de Carvalho

Portugal é actualmente o pais da Unido Europeia com o maior consumo anual por pessoa de pescado, e o terceiro do mundo, s&
ultrapassado pela Islandia e pelo Japdo. A realidade é que Portugal se pode gabar de ter nas suas aguas o melhor pescado do
Mundo, este facto tem sido amplamente reconhecido por alguns dos melhores Chefes de Cozinha do Mundo. E dito e sabido que
das nossas lotas voam diariamente nobres exemplares para os melhores restaurantes do planeta. No aspecto do consumo é

necessario o consumidor ter a consciéncia de que se tem de contribuir para um consumo sustentavel das espécies, em que s6 assim
se podera manter o equilibrio das cadeias alimentares marinhas.

As espécies malis populares do

mar

de Portugal

Num restaurante perto de si

A Ciéncia Viva lancou um catélogo "As espécies mais populares do mar de Portugal” onde sdo apresentadas as principais espécies

de maior interesse economico de pescado do mar de Portugal que chegam a nossa mesa. No total, foram selecionadas vinte

espécies de peixes, trés espécies de

>falépodes, trés e s de bivalves e trés espécies de crustaceos. Para cada uma das

espécies apresentadas descrevem-se resumidamente as principais caracteristicas morfologicas assim como o habitat, etc. Para

todos os interessados esta disponivel de forma gratuita aqui
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Um desses exemplos € o Allo 2014, criado na Quinta de Soalheiro (Vinhos Verdes) e que resulta do lote entre Alvarinho e Loureiro.
Enquanto a casta Alvarinho lhe da toda a estrutura e vigor, a casta Loureiro contribui com toda a parte exuberante, o resultado €
um branco viciante com apenas 11% Vol que se bebe de forma téo descontraida que quando damos conta a garrafa ja acabou. Um
verdadeiro vinho de esplanada, que cheira a Verao, a pedir marisco ou como foi o caso uns Pargos assados no forno, combinando
toda a frescura dos aromas e sabores com uma acidez revigorante que limpa por completo o palato e pede sempre mais um trago.

Se quiser saber mais sobre a Quinta de Solheiro e os seus vinhos, veja aqui.




